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;Quiénes somos?

La ASOCIACION PARTICIPA para la Inclusién Social es una asociacién sin animo de
lucro creada en el ano 2003. Nuestros fines son:

° La promociéon de mecanismos de participacion e inclusién social para
personas que pertenezcan a colectivos en situacidon de desventaja por razones
fisicas, sociales, étnicas, econdmicas, culturalesy  otras de similar naturaleza.

° El fomento de actividades culturales, educativas, artisticas, fisicas y de
ocio saludable. Estas acciones estaran dirigidas a poblacion con diversidad
funcional o no; con el objetivo de facilitar el proceso de normalizacién social,

actuando como promotores de valores, actitudes y comportamientos
inclusivos.
° La contribucion activa a la mejora de las condiciones de vida de las

personas adultas y menores residentes en paises en vias de desarrollo, asi
como mejorar la atencidn, visibilidad y condiciones de vida de las personas
refugiadas o en situacion de  migracién forzosa.



Areas de intervencidon

Apoyo Social

Arte vy Salud

Educacion y Formacion

Cooperacion para el Desarrollo




Partici oor Areas de intervenciéon (Media anual)

Arte vy Salud

Educacion v Formacion

Cooperacion para el Desarrollo

1.221 personas beneficiarias

4.445 personas beneficiarias

900 personas beneficiarias

125 personas beneficiarias (sélo

programas formativos)



Acompanarte

Programa de autocuidado que utiliza el entrenamiento emocional como herramienta
para mejorar la salud, a través de actividades grupales y de caracter ludico-formativas
gue fomentan actitudes y comportamientos sanos de autocuidado fisico, social,
emocional y cognitivo.

e PERSONAS DESTINATARIAS: Programa gratuito, dirigido a personas adultas con
poca red social y/o en riesgo de exclusion

o ENTIDADES DERIVANTES: Servicios Sociales Municipales, ONGs, Centros de
Atencidén Primaria y Unidades de Salud Mental

e OBJETIVO: Facilitar el trabajo en equipo y el apoyo social, compartiendo un
espacio y un grupo de ocio saludable mientras se generan emociones agradables,
funcionales y reparadoras
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e Desarrollado desde el ano 2010
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Aliad@s es un programa de intervencion Socio Formativa para personas jovenes que,
por diferentes circunstancias, no participan en acciones formativas regladas, sociales
ni laborales, lo gue les coloca en una situacion de riesgo social.

e PERSONAS DESTINATARIAS: Programa gratuito, dirigido a jovenes entre 16 y 21
anos cuya situacion personal, familiar, escolar o social, les ha llevado a
desvincularse de la formacidn reglada y la actividad socio laboral

e ENTIDADES DERIVANTES: Servicios Sociales Municipales, ONGs, Centros de
Atencion Primaria y Unidades de Salud Mental

e OBJETIVO: Reducir el riesgo de exclusion social y favorecer el ajuste personal,

social y laboral. Esto implica generar previamente un contexto de apoyo

emocional percibido; de seguridad y de confianza entre el equipo técnico y el
grupo participante

e Desarrollado desde el ano 2020
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Area de Apoyo Social
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Madres es un Programa de intervencion familiar integral, que actua sobre el area
personal, familiar, social y laboral, y que cuenta con diferentes modalidades de
atencion, asi como de un espacio formativo y otro dedicado a la conciliacion familiar.

e PERSONAS DESTINATARIAS: Programa gratuito, dirigido a madres con hijos/as
peguenos/as a cargo, sin apoyos, sin trabajo estable, con problemas econémicos
y/o victimas de violencia

e ENTIDADES DERIVANTES: Servicios Sociales Municipales, ONGs, Centros de
Atencidn Primaria, Centros de Orientacion Familiar y Unidades de Salud Mental

e OBJETIVO: Reducir el riesgo de desestructuracion y mejorar el nivel de ajuste
sociofamiliar, a través de diferentes acciones formativas, laborales y de

intervencion social

e Desarrollado desde el ano 2020
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Programa socio comunitario que combina la atencidon presencial con actividad a
distancia, en el que las familias reciben formacién a la vez que los/as menores llevan
a cabo actividades ludico educativas. También se hace entrega de materiales y
recursos basicos de higiene, educacion y alimentacion, apoyo y seguimiento,
acompanamiento etc.

e PERSONAS DESTINATARIAS: Programa gratuito, dirigido a familias con menores
de O a 6 anos de edad

e ENTIDADES DERIVANTES: Servicios Sociales Municipales, ONGs, Centros de
Atencion Primaria y Centros de Orientacion Familiar

e OBIJETIVO: Apoyar a las familias proporcionando el desarrollo fisico, social,
emocional e intelectual de los menores, para compensar las carencias derivadas
de su situacion socio-econdmica

e Desarrollado desde el ano 2018






Programa dirigido a familias en riesgo de exclusidn social. Consta de actividades de
mejora de competencias académicas basicas, actividades ludico educativas y
entrega de recursos de primera necesidad. La participacion incluye una merienda
saludable y apoyo y acompanamiento en tramites, gestiones, formacidn etc. para las
familias participantes. El programa busca dotar a las familias de los recursos
necesarios para convertirse en agentes activos de proteccion y promocion de la salud
de todos sus miembros, principalmente de los/as menores.

e PERSONAS DESTINATARIAS: Programa gratuito, dirigido a familias con menores
de 4 a12 anos de edad

e ENTIDADES DERIVANTES: Servicios Sociales Municipales, ONGs, Centros de
Atencién Primaria y Centros de Orientacion Familiar
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e OBJETIVO: Proporcionar una red de encuentro y apoyo social en donde facilitar
formacion, atencidon y recursos a las familias participantes

e Desarrollado desde el ano 2016
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Invisibles

Programa autondmico de Intervencidn para personas en situaciéon de desamparo,
que ofrece apoyo social y acompanamiento en tramites, gestiones y otras situaciones
de caracter puntual, provision de recursos de primera necesidad y servicio de
atencion telefonica para personas en situacion de aislamiento social.

o PERSONAS DESTINATARIAS: Programa gratuito, dirigido a personas en situacion
de riesgo y exclusién social

e ENTIDADES DERIVANTES: Servicios Sociales Municipales, ONGs, Centros de
Atencidén Primaria, Unidades de Salud Mental y Centros de Orientacion Familiar

e OBIJETIVO: Proporcionar proteccidon y apoyo economico, emocional, formativo y
social a personas en situacion de vulnerabilidad

e Desarrollado desde el ano 2016



Invisibles

Area de Apoyo Social
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Programa de ajuste social

Sesiones didacticas que emplean el arte como herramienta para mejorar los niveles
de participacion, ajuste social y calidad de vida de las personas con diversidad
funcional. Las actividades centran sus objetivos en dos areas fundamentales que se
trabajan a través del arte: entrenamiento emocional y entrenamiento cognitivo.

e PERSONAS DESTINATARIAS: Programa gratuito, dirigido a entidades y centros de
personas con diversidad funcional, deterioro cognitivo, enfermedad mental y/o en
riesgo de exclusion social

e OBJETIVO: Utilizar el arte como herramienta para trabajar y mejorar las
capacidades cognitivas basicas

e Desarrollado desde el ano 2005



Programa de ajuste social
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Programa de participacion social a distancia

Disenado para incorporar al programa anterior a personas y entidades ubicadas en
un entorno rural y/o alejado de la ciudad, personas con un nivel alto de deterioro v,
en general, a cualquier grupo con dificultades de acceso para realizar actividades
presenciales en la ciudad. Ademas de facilitar el derecho basico de acceso a la
cultura, este programa se centra en mejorar las capacidades cognitivas vy
emocionales basicas. El programa incluye el envio en formato digital de actividades
para realizar en los propios centros, en el que actualmente participan mas de 90
entidades de toda Galicia.

e PERSONAS DESTINATARIAS: Programa gratuito, dirigido a entidades y centros de
personas con diversidad funcional, deterioro cognitivo, enfermedad mental y/o en
riesgo de exclusiéon social
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e OBJETIVO: Utilizar el arte como herramienta para trabajar y mejorar las
capacidades cognitivas basicas

e Desarrollado desde el ano 2009
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Integracidon activa

Linea de actuacién que busca generar espacios compartidos para la participacion
conjunta de personas de cualquier edad y condicion. Su objetivo es favorecer las
actividades inclusivas y de normalizacidn social a través de la realizacion de
actividades artisticas, culturales y de ocio: dramatizacién, narrativa, edicion
audiovisual, desarrollo de eventos conmemorativos de entidades sociales y sanitarias,
certamenes, acciones de ocio saludable ...

e PERSONAS DESTINATARIAS: Programa gratuito, dirigido a entidades y centros de
personas con diversidad funcional, deterioro cognitivo, enfermedad mental y/o en
riesgo de exclusién social, centros educativos y poblacion en general

e OBJETIVO: Desarrollar acciones artisticas, culturales y de ocio gue fomenten y
favorezcan la inclusion y la participacion social

e Desarrollado desde el ano 2010






Entrenamiento emocional y cognitivo a través del arte

Programa autondomico que utiliza el arte como herramienta de ocio saludable y de
entrenamiento emocional y cognitivo, mejorando los niveles de bienestar, autonomia
y salud funcional de las personas mayores usuarias de los centros residenciales.

e PERSONAS DESTINATARIAS: Programa gratuito, dirigido a centros residenciales
de personas mayores

e OBJETIVO: Utilizar el arte como herramienta para trabajar y mejorar las
capacidades cognitivas y emocionales basicas
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e Desarrollado desde el ano 2018







Jovenes Sequros en la Red

Programa formativo destinado a jévenes, personal docente y familias, sobre el uso
seguro y responsable de las Redes Sociales y las Tecnhologias de la Informacion y
Comunicacioén Social (TICS).

e PERSONAS DESTINATARIAS: Programa gratuito, dirigido a centros educativos,
familias, personal docente y poblacidn interesada en general

y Formacion

e OBJETIVO: Proporcionar informacién y recomendaciones que favorezcan un uso
seguro y responsable de las TICS y las Redes Sociales
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e Desarrollado desde el ano 2017




Jovenes Sequros en la Red
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Actua Diferente para ser Ic

Programa destinado a trabajar la igualdad de género y el buen trato, que busca
contribuir a la reflexiéon y la concienciacion sobre la situacion de discriminacién que
sufren las mujeres y las personas con diversidad funcional.

o PERSONAS DESTINATARIAS: Programa gratuito, dirigido a centros educativos
y entidades de personas con diversidad funcional

y Formacion

e OBJETIVO: Generar espacios inclusivos e igualitarios donde trabajar contenidos
basados en el buen trato y la igualdad de género
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e Desarrollado desde el ano 2015
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La mirada de Angel

EENIED i L REATLE TR U WO T WU R

La mirada de:ﬂngel

Lubsa, |3 sutora y madre e .‘.ngu[, #nuna vislén retrospectivd, narrd en pregents sus
ewperienclas ale largo del cracimiesto de su hije hasta [3 edad adulta, traracriviends
unaz maravillopas cartas que comenzd a pecribirle cuande tenia doa afos y medip,
Actravdsde allas va describiende sus vivanciasy las de se familia, enlas Sistintas
etapas por las que va pasando; etagas por las que pasan tantas nlfes con problemas
de dosarrollg,

Enla primera carta, eaceita cuanda se ha recolrade La calma, caande la nueva
situacidn se ha normalizade, ya se vislumnbra el mensale gue transmite es te libra, un
menaaje de optimisma realista, que o2 ird confirmando a medida que s saceden los
ifgs,

Asociacion Participa

PAETICEFA tlene como fings: La promosicn de Mecanizmas de Farticipacidn e Incluaion
Social para personas que pertenszcan a Colectivos en Situackin de Desventaja par

Ry el razongs fislcas, soclales, tnlcas, econdedcas, culturales y cualesqulzra otras da
EI'::I-_l it similar naturaleza.
Titula: La mirada de Angel Lat recandacidn inteara y bas derechos de [a autora ¢ ilestrador de este lilero ae
Imhﬁm Py e destinard a partes lguales a provecios de [a aseclaclin ASFANAES y al proyecto para
f.l‘ﬂhidﬁ" :hrtE]II[l. = hisgrfancs en Addis Abska, Etiopia. de la Asociaciin Participa,

"- ..p- F iy ﬁ n;
mpresion: diciambra 2014
Fl" Preclo: 12 € Maria Luisa Ferndndez. madre de dos jdvenes, Sofia y Angel -protagonista del libro-,
i-IEﬂH',B?ﬁ'H-Eﬂ e Cris” Ty un joven con diversidad fancional (leslén cerabral y autisma). Vinculada a Aspanazs y

i la Fumdacidn Autlsme Corufia y comprometida con susvalores, fue duraniz ocho afios
segretara del patronatae dela fundacidn tutelar, Este libro contrituye 3 reconocer &l
valory la digeidac de las diferenclas, mirando con naturalidad, sinmizdoes, sin
prejuicies, come mirae los nifios.
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Ling *repibenien marhires d o sla
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Rartor: Xan Equia
Tituloo 5oy malad
Paginas: 129

Editn: Asociacian Particips para la
Incluslén Saclal

Imipresign: agasto 2014
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Coleccion Coronade 20 Hormigas

iSoy mala!

Pl se sinfte Mila, |a profagonista de esta historia, harba de racibir droenes sin que
fengan &n cuenta su epinion, alge que suceds en opaslones 4 personds coma alla, De
wAciones an casd de s T, el verang no parece empesic muy bea Asi qua decidé ser
mala, En ese momants s¢ aacapa de cisa, y vive s mis eifrafas sventenss junto 3 una
nueva amiga |lamada Erizo, Tode comienza conun mapa, un fesord y una vca.., Las
wiicagiones quizd fo estés Lan mal, y empezard a praguntarse s realments es mals

Cuadernos
— e — e e ———

El libro cugnta con apeyos para su lectera. Dos ceadernos, wno para slfios y siffas y otro
para mastros y padresimadres, Trata de normalizar [ presencia de personas difereates
om la taraturs, comprender gl synificado de diversidad funcionsl ademis da tamas
relacionados con los mEyores, 1 naturalesa olkes juzgos populares.
Asociacién Participa _
e — e .~ et
PARTICIPA tieme comp fmes:
= La promocidn = Mecanismes de Farticipacioa ¢ Inclusidn Soclal para personas que
partanszcan a Colectivos an Sitsacidn de Desventajs por razones fisloas, soclales,
ébnicas, econdmicas, culturales y ceadesquiena otras de similar naturaleza.
- La comtribucidn activa o s mejora en las condiciones de vids de los adult@s y nifigs
résidentas en palses &m vias de desarrello, En concreto Etlopla,
= La recaudaciin integra de estelibro s2 dadicard sl proyects socio-sanitaro &
Addic Abpba para nifios hudrfanoe dacarrellads con bz acaclaclén Clels 135,

Autor

=
i

Ran Equia es coardinader de proyectos de Farticipa. Diplm, =8 Magistario y Ldo, ea
Filosofia, ademds de hacer gra®ti, tocar y .
el gaxo, escribiro buscar pajaros e2 el
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Tirule: Yenderta Ulrarumbu
Autores: Xan Egoba v usearios Arcidies

Edicaon: Asociaciin Participa para fa [ncli
siti i cclitocial abli
el

{1 3
|4 [gs,

Agtelbor es ura sociackin para B sclusim
dhe peraanss con dwcpachlad intelecrual
vyl | mefor di su calichid de vida
a rraves de b bormacion en actividades tex

rihiss v camplementarias

Fn la Asociacten Particine para b Inchissan Soctal leamas 15 sios desarmollanda dstingas
infiativas para cie todkos les persanas puedan tenet hs mismas epectunidacks, megorindo
su salud fiice, emogiomal, psicaliica v wcial. Compartimes gue ser diferente e um electo

sevimdario de wr oo, v rrtamos a cicds pessana comie e en o divessidad

coutstones ¥ protagimistas de L Blaberi b wsuaros de L mociadin Arteffos de A Conma

En s tallenes que bas dessrsalladi junca 1 Xen Egota, buia disspada T bsteda, apareci
ea ella come perseiaes princlpaies. tambde de refdar sus nmies y deseos, escribiendo
fraginentos del texee, quae podrids leer en la nivela

Su ekt permite atercar o muchos fvenes al munda cle 4 diverslad banciopal, tra
tarxlicde eliminar poejuicios, mestrando so readidad de forma divertida y crsutiva, Encaso de
que b kectura resudte satslactoria, ks avtones v Xan Egaia estarian dispriestos o visiter Ins
centros deeely wean lenvenides pata-contar gn expetienciaz. De igual meda, Artefles 2ime
sl puertes 2 cualgsiler viita que qudera comiet fos sesaltados de sus tabalas v a ks perso

naas <je |os chesetagrcan

Sinopss
Ernesta sepuieda aventurd el detectlve Stainless Srevl scude enoavuds de Amebios una

as0ciaritn corubesa. Un rapro, poios de javas por tada la clidsd y ona Gemss nlebils queln

cubre tocka. Mowjia blanguiazules, pinities malivalss, letones v vlmes, lododad s b

vicho-Joci s sensaciin es qoc toda tene goe ver con la viehla, b catd pose his oosis muy
eliftells 2 smestro detective; due tetse crortr avirlin hectd Io parasomal

Comtaete (adouiziciin de lEras v arganzsddn de vlsitas)

Asoctaciin Particips para la sclusicn

HUITTAr "‘il.-\q.h.l"J'_‘l:L:.'_.':.l.'."‘:.'l - A ﬁ‘hﬂ'
081 247 258 e 1TTEROS by

One week and 243 days

Refugees Field, Katsikas Greece

Muhammad Al




Programa de actividades relacionadas con el libro y la lectura, dirigidas a personas
con diversidad funcional y a entidades sociales, que busca fomentar la
desde las Bibliotecas.

e PERSONAS DESTINATARIAS: Programa gratuito, dirigido a personas con
diversidad funcional y a entidades sociales interesadas en actividades de ocio y
cultura saludable relacionadas con los libros y la lectura

e OBJETIVO: Contribuir a crear
de fomento a la lectura

e Desarrollado desde el ano 2019
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Programa para conocer, visitar y disfrutar las en el entorno
urbano de A Coruna (arquitectura, pintura, escultura..) a través de
y disenadas para personas con diversidad funcional.

e PERSONAS DESTINATARIAS: Programa gratuito, dirigido a entidades de personas
con diversidad funcional, deterioro cognitivo y personas en situacién de riesgo y/o
exclusion social

e OBIJETIVO: Utilizar las manifestaciones artisticas de la ciudad como
. Este concepto incluye

beneficios para la , a través de rutas de senderismo saludables y
accesibles; para la , a través de la participacion en actividades
y para la , a través de Ia

experimentacion de emociones positivas y del entrenamiento en capacidades
cognitivas basicas

e Desarrollado desde el ano 2018






en el que, de manera conjunta entre el alumnado de
centros educativos y personas usuarias de diferentes entidades y centros sociales, se
disena y elabora un mural que transmita un mensaje positivo e inclusivo en alguno
de los centros y/o entidades participantes.

e PERSONAS DESTINATARIAS: Programa gratuito, dirigido a entidades de personas
con diversidad funcional, personas en situacion de riesgo y/o exclusién social y
centros educativos

e OBJETIVO: Mejorar los niveles de a través de
actividades artisticas que potencien las capacidades creativas y el trabajo en
equipo, fomentando la relacion entre el alumnado de centros educativos y las
personas usuarias de diversas entidades y centros sociales

e Desarrollado desde el ano 2012
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Proyecto de Apoyo Social a la migracidén forzosa y a las personas refugiadas en los
Campos de Refugiados de Katsikas y Tesaldonica, ambos en Grecia. Busca
proporcionar recursos materiales y/o personales que mejoren la calidad de vida en el
ambito de la atencion, la educacion vy la capacitacion a personas refugiadas.

e PERSONAS DESTINATARIAS: Personas refugiadas en los Campos de Katsikas y
Tesalodnica, Grecia

Desarrollo

e OBJETIVO: Mejorar la calidad de vida y expectativas de las personas afectadas por
procesos de migracion forzosa y de las personas refugiadas, proporcionando
apoyo social en las areas de atencion, educacion y capacitacion
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e Desarrollado desde el ano 2016
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Programa de sensibilizacion y formacion sobre la situacidn de las personas
refugiadas en los campos de Grecia, compuesto por cursos y conferencias sobre
cooperacion internacional, y por una exposicion fotografica sobre las experiencias de
cooperacion llevadas a cabo en el proyecto Refugia.

Desarrollo

e PERSONAS DESTINATARIAS: Programa gratuito, dirigido a centros educativos y
personas interesadas en general

e OBJETIVO: Formar y sensibilizar sobre la situacion de las personas refugiadas en
Grecia
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e Desarrollado desde el ano 2018
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Desarrollo

Atencion sociosanitaria a menores en Addis Abeba, Etiopia

El Servicio de Atencion Infantil en la Foster House de Cielo 133 en Etiopia, posibilita
identificar una necesidad de intervencion para los/as menores en situacion de riesgo
de abandono por parte de sus familias. Para ello, el Servicio de Atencion de Dia para
menores en situacion de riesgo, enfermedad y/o discapacidad, con plazas limitadas y
centrado en la atencion exclusivamente diurna, trata de compensar las carencias
familiares y posibilitar, tras un tiempo de intervencidon, que el menor siga conviviendo
con su familia de origen.

e PERSONAS DESTINATARIAS: Menores con algun tipo de enfermedad y/o
discapacidad, en situacion de orfandad o en riesgo de abandono por parte de sus
familias

e OBJETIVO: Contribuir a la permanencia del menor con su familia de origen, a
través de |la estancia en la Foster House para su atencion, alimentacion, formacion
y cuidado durante la jornada diaria

e Desarrollado desde el ano 2009
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