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PROGRAMA DE AJUSTE SOCIAL A TRAVÉS 
DEL ARTE 

 

Presentación 

Programa de intervención social a través del 

arte que facilita el acceso a la cultura y potencia 

el bienestar y la calidad de vida de sus 

participantes. 

A través de sesiones grupales, se trabajan 

competencias psicofísicas, sociales, 

emocionales y cognitivas, contribuyendo al 

desarrollo integral de cada persona. 

El programa se basa en talleres adaptados 

inspirados en las obras de la Colección de la 

Fundación María José Jove. Diseñados para 

ejercitar y fortalecer las competencias de los 

participantes. 

Todas las actividades son presenciales, 

gratuitas y accesibles para los grupos 

interesados.  

Destinatarios 

El programa de ajuste social está dirigido a 

grupos de 8 a 18 personas de entidades 

sociales que trabajen con personas en 

situación de vulnerabilidad física, social o 

emocional, acompañados por al menos un 

técnico profesional. 

Objetivos 

Cada taller se dedica a los objetivos de un área. 

Las actividades cuentan con distintos niveles  

 

de adaptación para ajustarse a las capacidades 

individuales de cada participante. 

Los talleres están divididos en las 

siguientes áreas: 

• Psicomotricidad: Mejora de la motricidad 

fina, coordinación visoespacial, equilibrio e 

intercepción. 

• Desarrollo social: Fomento de 

habilidades interpersonales, empatía y 

conexión con la actualidad. 

• Entrenamiento emocional: Identificación 

de emociones, autocontrol, motivación y 

resolución de problemas. 

• Entrenamiento cognitivo: Trabajo en 

memoria, atención, orientación espacio-

temporal y razonamiento abstracto. 

Horario y Ubicación 

Lugar: Fundación María José Jove 

R/Galileo Galilei, 6, C.P. 15008 A Coruña 

Horario: lunes por la mañana 

Inscripción 

Actividad gratuita con reserva para 

entidades sociales.  

Contacto: arteysalud@adaptasocial.com  

Teléfono: 981 237 258

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

PROGRAMA DE AJUSTE SOCIAL A TRAVÉS DEL ARTE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INTEGRACIÓN ACTIVA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMA DE PARTICIPACIÓN SOCIAL A DISTANCIA - 
ALCANCE 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

DESCRIPTOR TÉCNICO 

 

  

 
Programa de Participación Social 

a Distancia busca mejorar los 

niveles de participación y ajuste 

social a través de la participación 

telemática en los talleres, 

utilizando cuadernos digitales a 

partir de las obras de arte de la 

Fundación María José Jove. Se 

trabaja específicamente la 

orientación espacial y temporal, la 

atención, la capacidad de 

razonamiento, memoria y 

concentración, y todos los 

materiales están adaptados a los 

diferentes niveles de 

competencia.  Este programa 

cuenta con la colaboración de la 

Diputación de A Coruña y de la 

Fundación María José Jove. 

 

PERSONAS DESTINATARIAS:   

Programa gratuito, dirigido a 

entidades y centros de personas 

con diversidad funcional, 

principalmente de entornos 

rurales, con deterioro cognitivo, 

enfermedad mental y/o en riesgo 

de exclusión social. 

 

  

 
Objetivos específicos: 
 

• Utilizar el arte como 
herramienta para trabajar y 
mejorar las capacidades 
cognitivas básicas  
 

• Mejorar los niveles de 
participación y ajuste social a 
través de la participación a 
distancia 

 
Desarrollo:  

 

Las actividades se diseñan a partir 

de obras de la Colección de arte 

de la FMJJ para trabajar los 

objetivos, adaptándolos al nivel 

de competencia de los 

destinatarios. Además de facilitar 

el derecho básico de acceso a la 

cultura, este programa se centra 

en mejorar las capacidades 

cognitivas y emocionales básicas. 

El programa incluye el envío en 

formato digital de actividades 

para realizar en los propios 

centros, en el que actualmente 

participan más de 90 entidades de 

toda Galicia.  

La participación es gratuita previa 

solicitud de las entidades 

interesadas. 

 
Información y contacto: 981 237 258 / secretaria@asocparticipa.org 



 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EMOCIONAL 
A TRAVÉS DEL ARTE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Presentación 

El Programa de entrenamiento emocional está 
dirigido a personas adultas con problemas de salud 
mental, especialmente aquellas en situación de 
aislamiento social y vulnerabilidad emocional.  

El objetivo principal es mejorar su bienestar social y 
emocional a través de la participación en 
actividades basadas en obras de arte. 

El programa supone un espacio en formato grupal 
que utiliza el arte como herramienta para mejorar la 
salud social y emocional de las personas que 
presentan un escaso ajuste social. 

Consiste en la participación en talleres que mezclan 
entrenamiento emocional, cognitivo y social y 
promueven la creación de redes de apoyo social 
percibido. Los talleres, dirigidos por técnicos, se 
desarrollarán semanalmente en horario de mañana 
en la sede de la Fundación María José Jove (C/ 
Galileo Galilei nº 6, 15008, A Coruña). 

Las actividades surgen a partir de las obras 
presentes en el Centro de Arte y están adaptadas a 
las capacidades funcionales de los participantes. 

 Destinatarios 

El Programa de entrenamiento emocional está 
dirigido a personas adultas con problemas de salud 
mental:  

Personas con distimia de larga evolución, ansiedad 
social, trastornos adaptativos, problemas somáticos 
que cursan son sintomatología afectiva, deterioro 
cognitivo leve o estados emocionales que afectan 
su funcionalidad.   

Objetivos 

Entrenar y mejorar las competencias en la gestión 
emocional (identificar y manejar emociones propias, 
reconocer las de los otros, empatía y habilidades de 
relación interpersonal, motivación y resolución de 
problemas). 

- Entrenar y mejorar competencias cognitivas 
básicas (memoria, atención, concentración, 
orientación, capacidad de razonamiento). 

- Formar grupos y redes de apoyo social 
percibido. 

 Entrada 

Los usuarios serán derivados desde los 
profesionales de servicios clínicos (centros de 
atención primaria, unidades de salud mental...) 
siguiendo los criterios de: 

- Necesidad de mejorar su regulación 
emocional e incrementar su actividad social. 

- El requisito de entrada fundamental es que no 
exista una sintomatología activa incompatible 
con la participación en actividades grupales. 

 Horario 

Lunes de 12:00h a 13:00h. 

 Inscripción 

Actividad gratuita previa derivación de un 
profesional. Para recibir información adicional o 
concertar una cita pueden contactar en:  

secretaria@asociacionparticipa.org 

mailto:coordinacion@asociacionparticipa.org


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

PROGRAMA DE PARTICIPACIÓN CULTURAL INTERGENERACIONAL A PARTIR DEL 

GRAFFITI 
 

DESCRIPTOR TÉCNICO 

 

 

  

 
Programa Graffiti inclusivo está 

orientado a un intercambio 

intergeneracional que acerca a 

los niños, jóvenes, personas 

mayores y personas con 

diversidad, a la realidad del otro 

y posibilita la incorporación de 

aprendizajes que favorezcan su 

ajuste social. 

 

  
 Objetivo General: Sensibilizar a 
la población general sobre la 
cultura como herramienta de 
mejora social, con la 
presentación pública de los 
graffitis visibles para todos los 
ciudadanos. 
 

 
Objetivos específicos: 
 
▪ Crear un espacio de 

intercambios de 
experiencias que posibilite 
un aprendizaje circular. 

▪ Construir un sistema de 
valores compartido que 
reduzca el riesgo y aumente 
la protección de los 
colectivos vulnerables. 

▪ Posibilitar el acceso a una 
forma de participación 
artística difícilmente 
accesible para las personas 
participantes. 

 
Desarrollo:  
 

La idea es que de forma circular 
fluyan los aprendizajes y que se 
incorporan a las realidades 
personales de los participantes. 
 
El proyecto implica un flujo 
continuo entre la reflexión, la 
creatividad y la expresión 
artística, en un formato de 
creatividad conjunta.   

 
 

Información y contacto: 981 237 258 / secretaria@asocparticipa.org 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

DESCRIPTOR TÉCNICO 

 

  

 

El programa de atención de 

necesidades sociales y sanitarias no 

incluidas en subsidios y ayudas es un 

programa de intervención con personas 

y familias que, debido a la situación 

socioeconómica de crisis, los 

desplazamientos por las guerras o los 

problemas de salud o aislamiento social 

ven empeorada su situación vital hasta 

comprometer sus niveles de ajuste 

personal, familiar, social y laboral. 

Familias que han visto deteriorada de 

forma severa y muy rápida su 

cotidianeidad: pérdida de empleo o 

deterioro de condiciones laborales, 

problemas de salud, solvencia 

comprometida, incapacidad de 

continuar con su nivel de vida y 

ausencia de elementos de apoyo para 

compensar la situación. 

En la mayoría de los casos, familias con 

un entorno socioeconómico previamente 

estable, que de forma repentina deben 

asumir una situación de carencia, 

incertidumbre y precariedad. 

 
 

  
  
 

 
Objetivo: Recuperar los niveles de 
adaptación personal, familiar, social y 
laboral que garanticen un 
funcionamiento autónomo de toda la 
familia. Asegurando la adecuada 
cobertura de las necesidades básicas de 
todos los miembros de la familia, 
especialmente los hijos o personas más 
frágiles. 

 
 

Personas beneficiarias:  
 

 

•  Personas adultas que por la situación 
de crisis socioeconómica han perdido 
su trabajo o mantienen trabajos que 
no cubren sus necesidades o las de su 
familia. 

• Familias desplazadas por guerras, 
persecución o situación de 
inseguridad. 

• Personas en situación de aislamiento 
social o soledad no deseada, con 
ingresos insuficientes. Especialmente 
personas mayores y solas. 

• Personas solas en situación de 
incapacidad laboral por enfermedad 
mental o física; en ocasiones con 
minusvalía reconocida, e ingresos que 
no cubren sus necesidades básicas o 
que necesitan apoyo. 

 

Información y contacto: 981 237 258 / secretaria@asocparticipa.org 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 
PROGRAMA DE INTERVENCIÓN FAMILIAR INTEGRAL 

PARA MADRES CON MENORES A CARGO 

 
DESCRIPTOR TÉCNICO 

 

 

MADRES es un programa de intervención 

familiar integral, que actúa sobre el área 
personal, familiar, social y laboral, para 
fomentar la autonomía de las mujeres 
a través de su capacitación laboral. El 
programa incluye la posibilidad de acudir 
con los menores durante la formación de 
las madres. 

Personas destinatarias: 

Madres solas con hijos a cargo, en 
situación de alta vulnerabilidad y/o 
riesgo de exclusión social residentes 
en el área de influencia de A Coruña. 

Lugar de desarrollo: 
■ Sede Fundación María José Jove 

C/Galileo Galilei 6 
15008 A Coruña 

 

Objetivo: 

Incrementar la capacitación laboral, social y personal de las 

madres participantes para posibilitar su inserción laboral. 

 

Contenidos: 

■ Aproximación a la realidad sociolaboral del entorno de 

A Coruña. 

■ Orientación e información sobre formación homologada 

adaptada a sus capacidades y preferencias. 

■ Itinerario formativo en habilidades de relación para el 

ámbito laboral (entrevistas, elaboración CV, portales empleo, 

perfiles demandados…). 

■ Generación de grupos de apoyo social percibido entre 

las participantes. 

■ Apoyo emocional para afrontar sus situaciones vitales 

complejas. 

■ Apoyo para la cobertura de necesidades básicas de los 

niños y para el adecuado funcionamiento familiar. 

■ Bolsa de empleo y mediación con empresas colabora- 

doras para posibles incorporaciones. 

■ Asesoramiento y acompañamiento para la gestión de 

recursos sociales y sanitarios. 

 

Metodología: 

Cada edición del programa contempla las siguientes fases: 

■ 1. Sesiones de formación grupal 

Sesiones semanales grupales durante un trimestre, en las 

que, a través de una metodología participativa y dinámica, se 

capacita a las participantes en los contenidos del programa. 

Incluyen también actividades de ocio para fomentar el 

apoyo social. 

■ 2. Seguimiento y tutorías individualizadas 

Durante los siguientes meses, se proporciona apoyo y 

orientación personalizada en función de las necesidades 

y objetivos individuales. 

 
 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PUBLICACIONESPUBLI 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  



 

 

 

CUENTAS ANUALES 

 

 

 



Asociación Participa para la Inclusión Social  

Entidad declarada de Interés Público 

CIF G158701173 

Rúa Doctor Fleming 11, 1º 15005 A Coruña 

 

Ingresos 

✓ Ingresos por actividade: 0 € (Todas as actividades e programas da entidade son 

de balde para os seus participantes) 

✓ Fontes de financiación públicas: 55.756,70 € 

✓ Fontes de financiación privadas: 194.359,88 € (Convenios e doazóns) 

Gastos 

✓ Gastos de actividades: 22.563,92 € 

✓ Gastos de persoal: 150.101,39 € 

✓ Gastos de administración e xestión: 20.945,16 € 

✓ Amortización inmobilizado: 5.469,85 € 

✓ Axudas directas a usuarios: 51.036,26 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTAS AUDITADAS POR CAPELLÁ AUDITORES Á DATA DE: 30 MARZO 2025 

CONTAS ANUAIS 2024 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Declarada de Utilidad Pública 

Registro Autonómico de Entidades No Lucrativas 2003/006037  

Registro Único de Entidades Prestadoras de Servicios Sociales (RUEPSS) E-5703 

C/Doctor Fleming 11, 1º. 15005 

A Coruña (España)  981 237 258 

– 610 166 127 

www.asociacionparticipa.org / info@asocparticipa.org 

http://www.asociacionparticipa.org/
http://www.asociacionparticipa.org/
mailto:info@asocparticipa.org

